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О. Хак с ли
1
 еще в се ре ди не 1950�х го дов за ме тил, 

что ме ди цин ская на ука до стиг ла та ких не ве ро ят ных 

ус пе хов, что ско ро уже труд но бу дет най ти здо ро во го 

че ло ве ка. То, что счи та лось шут кой пол ве ка то му 

на зад, ста но вит ся бы лью се го дня.

Как без по мо щи ору жия мас со во го по ра же ния 

мож но на слать не дуг на поч ти по ло ви ну на се ле ния 

Ки тая [1]? До ста точ но при ме нить на прак ти ке но вые 

кри те рии ди а гно с ти ки, пред ло жен ные Аме ри кан-

ской ди а бе ти че с кой ас со ци а ци ей (АДА), и – ву а ля! – 

при мер но 493 млн ки тай цев сра зу мо гут впи сать 

в свои ме ди цин ские кар точ ки ди а гноз “пре ди а бет”. 

Со глас но ре ко мен да ци ям ВОЗ пре ди а бет ус та нав ли-

ва ет ся по ря ду кри те ри ев, в том чис ле при уров не 

глю ко зы в кро ви на то щак в пре де лах от 6,1 до 6,9 

ммоль/л (110–125 мг%). Но в 2010 г. АДА, стра дая 

о бе дах на род ных, в од но сто рон нем по ряд ке ре ши ла 

сни зить ниж нюю гра ни цу кон цен т ра ции глю ко зы 

в кро ви до 5,6 ммоль/л (100 мг%), а гли ки ро ван но го 

ге мо гло би на – до ме нее 5,7%. Но ес ли эти но вые 

кри те рии при ме нить к на се ле нию Ки тая, то, по рас-

че там, 50,1% взрос ло го на се ле ния Под не бес ной ста-

нет за сы пать с тя же лы ми мыс ля ми о гро зя щем им 

в бу ду щем тя же лом не ду ге. Вме с те с тем ис сле до ва-

ния по ка зы ва ют, что у 2/3 лю дей с по вы шен ным уров-

нем глю ко зы в кро ви на то щак ди а гноз ди а бе та не 

бу дет ус та нов лен в бли жай шие 10 лет, а при ис поль-

зо ва нии кри те ри ев ВОЗ до ля лиц с на ру шен ной то ле-

рант но с тью к глю ко зе в Ки тае со ста вит все го 8,3%. 

То же не ма ло, но все же…

Оче вид но, что по зи ция экс пер тов АДА, ре ко мен-

до вав ших но вые кри те рии, обус лов ле на же ла ни ем 

при влечь вни ма ние к про бле ме, ос та но вить “эпи де-

мию” и сде лать что�то по лез ное для сни же ния ас тро-

но ми че с ких рас хо дов здра во о хра не ния США на ле че-

ние боль ных ди а бе том, ко то рые уже до сти га ют 

245 млрд дол ла ров в год. На вер ное, пред по ла га ет ся, 

что 86 млн аме ри кан цев и 493 млн ки тай цев, у ко то-

рых при ис поль зо ва нии кри те ри ев АДА бу дет ус та-

нов лен пре ди а бет, оза бо тят ся сво им здо ро вь ем, бу дут 

ак тив но за ни мать ся тай�чи и по лю бят брок ко ли. Вра-

чи в свою оче редь за ду ма ют ся о на зна че нии де сят кам 

мил ли о нов по тен ци аль ных боль ных ди а бе том пре-

вен тив ной ме ди ка мен тоз ной те ра пии, а ак ции фар-

ма цев ти че с ких ком па ний на бир же вновь ус т ре мят ся 

вверх.

Кста ти, о ме ди ка мен тоз ной те ра пии. По дан ным 

мар ке тин го вых ис сле до ва ний, в те че ние по край ней 

ме ре пя ти по след них лет на и бо лее ча с то вы пи сы ва е-

мым фар ма цев ти че с ким пре па ра том в США яв ля ет ся 

Син т ро ид, из ве ст ный так же как ле во ти рок син. Син-

т ро ид, не смо т ря на со лид ный воз раст, в си лу ис то ри-

че с ких при чин ос та ет ся в США в чис ле брен до вых 

пре па ра тов. Кро ме не го на рын ке су ще ст ву ет мно же-
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1
  Олдос Хаксли (1894–1963) – английский писатель, автор 

известного романа-антиутопии “О дивный новый мир” 

(“Brave New World”).
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ст во ге не ри ков ти рок си на, так что ли дер ст во ти ре о-

ид ных пре па ра тов по чис лу вы пи сан ных ре цеп тов 

(прав да, не по объ е му про даж) в США не вы зы ва ет 

со мне ний.   

По не ко то рым оцен кам, при мер но 5% жен ско го 

и 3% муж ско го на се ле ния США мо гут иметь суб кли-

ни че с кие на ру ше ния функ ции щи то вид ной же ле зы 

(уро вень ТТГ при суб кли ни че с ком ги по ти ре о зе на хо-

дит ся в пре де лах от 4,5 до 10 мЕд/л при нор маль ной 

кон цен т ра ции сво бод но го ти рок си на). В от ли чие от 

ди а бе та ни кто, к сча с тью, не слы шал об “эпи де мии” 

ги по ти ре о за
2
 сре ди взрос ло го на се ле ния США или 

дру гих стран ми ра, од на ко ко ли че ст во вы пи сан ных 

ре цеп тов на Син т ро ид в этой стра не за 5 лет уве ли чи-

лось поч ти на 40%: с 49,8 млн в 2006 г. до 70,5 млн 

в 2010�м, а с уче том ге не ри ков ти рок си на – до 

100 млн.  По дру гим дан ным, до ля лиц стар ше 65 лет, 

на хо дя щих ся на те ра пии пре па ра та ми ти рок си на, 

воз рос ла с 8,1% в 1989 г. до 20% в 2005�м. 

Ин те рес но, чем ру ко вод ст ву ют ся вра чи, вы пи-

сы вая ти рок син все боль ше му чис лу па ци ен тов 

(ку пить этот пре па рат без ре цеп та в США мож но 

толь ко не ле галь но че рез Ин тер нет)? Еще в 2004 г. 

спе ци аль ная Ра бо чая груп па
3
 не на шла до ста точ ных 

на уч ных до ка за тельств как для скри нин га ТТГ 

у взрос лых лиц, не име ю щих симп то мов на ру ше ния 

функ ции щи то вид ной же ле зы, так и для на зна че ния 

ле че ния ти рок си ном при суб кли ни че с ком ги по ти ре-

о зе. Че рез 10 лет (в 2014 г.) эта же Ра бо чая груп па не 

ста ла пе ре сма т ри вать свое пред ше ст ву ю щее мне ние 

за от сут ст ви ем но вых убе ди тель ных до ка за тельств.

Ав то ры сов сем не дав но опуб ли ко ван но го об зо ра 

[3] не об на ру жи ли в ба зах дан ных MEDLINE 

и Cochrane ни од но го ис сле до ва ния, срав ни ва ю ще го 

пре иму ще ст ва и не до стат ки скри нин га ги по ти ре о за, 

рав но как и эф фек тив ность на зна чен но го (или не 

на зна чен но го) по ре зуль та там скри нин га ле че ния 

ти рок си ном. Толь ко в од ном ис сле до ва нии бы ло 

по ка за но, что ле че ние ти рок си ном при суб кли ни че-

с ком ги по ти ре о зе (уро вень ТТГ от 4,1 до 11 мМЕ/л) 

при во ди ло к сни же нию ри с ка по ра же ний ко ро нар-

ных со су дов. Ни в од ном из 11 про ана ли зи ро ван ных 

в об зо ре кли ни че с ких ис сле до ва ний не бы ло до ка за-

но по лез но го эф фек та скри нин га ТТГ и на зна че ния 

за ме с ти тель ной те ра пии на ка че ст во жиз ни, ког ни-

тив ную функ цию, ар те ри аль ное дав ле ние или ин декс 

мас сы те ла па ци ен тов с суб кли ни че с ким ги по ти ре о-

зом. Прав да, был ус та нов лен по тен ци аль но по ло жи-

тель ный эф фект ле че ния ти рок си ном на уро вень 

ли пи дов в кро ви при суб кли ни че с ком ги по ти ре о зе, 

но эф фект этот был не по сто ян ным и в боль шин ст ве 

ра бот ста ти с ти че с ки не до сто вер ным: раз ли чие от 

−0,7 до 0 ммоль/л для об ще го хо ле с те ри на и  от 

−0,6 до 0,1 ммоль/л для ли по про те и дов низ кой плот-

но с ти.  По боч ные эф фек ты скри нин га, вклю чая ча с-

то ту лож но по ло жи тель ных ре зуль та тов и по сле ду ю-

ще го не о бос но ван но го на зна че ния ле че ния ти рок си-

ном, а так же тре вож ность, свя зан ная с ано маль ны ми 

ла бо ра тор ны ми дан ны ми, бы ли изу че ны не до ста точ-

но. Ве ро ят ность на зна че ния из бы точ но го ле че ния 

при суб кли ни че с ком ги по ти ре о зе бы ла оце не на как 

вы со кая, так как, по дан ным двух про спек тив ных 

ис сле до ва ний, у 40% лиц с по вы шен ным уров нем 

ТТГ уро вень ти рок си на в кро ви ос та вал ся в пре де лах 

нор мы в те че ние по сле ду ю щих трех лет тща тель но го 

на блю де ния.

Ав то ры об зо ра счи та ют, что скри нинг ТТГ 

у взрос ло го на се ле ния спо со бен вы явить как яв ный, 

так и суб кли ни че с кий ги по ти ре оз, но поль за от скри-

нин га по�преж не му ос та ет ся не до ка зан ной. Сле ду ет 

учи ты вать ве ро ят ность то го, что воз ра ст ное сни же-

ние ти ре о ид ной функ ции (ко то рое мы, воз мож но 

оши боч но, счи та ем суб кли ни че с ким ги по ти ре о зом) 

мо жет иметь за щит ный эф фект у лиц по жи ло го воз-

ра с та, а нор ма ти вы уров ня ТТГ в кро ви в этой воз ра-

ст ной груп пе сле ду ет пе ре смо т реть в сто ро ну по вы-

ше ния. 

Есть и дру гой при мер, ког да из воз ра ст но го 

фи зи о ло ги че с ко го сни же ния функ ции эн до крин но-

го ор га на мож но сде лать при быль ный биз нес: я имею 

в ви ду син д ром “низ ко го те с то с те ро на”, в про сто ре-

чии – “low T” (“низ кий Т”) [4]. Мил ли о ны ста ре ю-

щих муж чин в стре мя щем ся к бес смер тию об ще ст ве 

об на ру жи ва ют сла бость в не ко то рых чле нах сво е го 

те ла, ко то рые ра нее бы ли бо лее уп ру ги ми, и ищут 

ме ди ка мен тоз ные спо со бы по вы ше ния их твер до с ти 

в ущерб ос т ро те осо зна ния про цес сов, про ис хо дя-

щих в их те ле с воз ра с том. Фи липп Фи лип по вич 

Пре об ра жен ский, ге рой бес смерт ной по ве с ти 

М.А. Бул га ко ва, стал бо га тым и зна ме ни тым, ус пеш-

но вра чуя
4
 ста ре ю щих ло ве ла сов пе ре сад кой яи чек 

(по при ме ру сво е го про то ти па – фран цуз ско го вра ча 

4
  “Ну и что же? Какие результаты?” – строго спросил 

Филипп Филиппович. Субъект в экстазе махнул рукой. 

“Двадцать пять лет, клянусь богом, профессор, ничего 

подобного. Последний раз в 1899 году в Париже на рю де 

ла Пэ.” (М.А. Булгаков “Собачье сердце”)

2
  Вместе с тем появились публикации об “эпидемии” 

тирео токсикоза среди кошачьего населения (токсические 

аденомы диагностируются у 10% кошек старше 10 лет), 

причины которой связывают в том числе с недостаточным 

обогащением кошачьей еды йодом [2].
3
  United States Preventive Services Task Force (USPSTF) – 

не за висимая группа экспертов в области здраво охра не-

ния, подготавливающая рекомендации по ранней диаг-

ностике и профилактике распространенных заболеваний. 

Финан си руется правительством США. 
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рус ско го про ис хож де ния С.А. Во ро но ва, по лу чив-

ше го ми ро вую из ве ст ность бла го да ря ме то ди ке при-

ви ва ния тка ни яи чек обе зь ян к че ло ве че с ким яич-

кам, ко то рую он раз ра бо тал во Фран ции в 1920–

1930�х го дах). 

Из ве ст но, что уро вень те с то с те ро на в кро ви 

у муж чин до сти га ет мак си маль но го уров ня к 20–30 

го дам, а за тем по сте пен но сни жа ет ся при мер но на 

1–2% в год. Сме ши вать воз ра ст ной тренд с ги по го-

на диз мом вы год но толь ко про из во ди те лям те с то с те-

ро но вых пре па ра тов и кли ни кам, где их вы пи сы ва ют 

прак ти че с ки каж до му об ра тив ше му ся муж чи не. 

Так или ина че, но чис ло ре цеп тов на пре па ра ты 

те с то с те ро на в США вы рос ло с 2,9 млн в 2007 г. до 

7,5 млн в 2013�м, а го до вой объ ем про даж до стиг 

2,4 млрд дол ла ров. Что не уди ви тель но: рас хо ды на 

рек ла му пре па ра тов муж ско го по ло во го гор мо на 

в про шлом 2013 г. со ста ви ли 153 млн дол ла ров 

и вы рос ли на 2800% по срав не нию с 2009 г. В боль-

шин ст ве слу ча ев пре па ра ты те с то с те ро на вы пи сы ва-

ют ся вне офи ци аль ных на то по ка за ний (т.е. без на ли-

чия кли ни че с ки и ла бо ра тор но под тверж ден но го 

ги по го на диз ма), а ча с то – да же без ла бо ра тор но го 

оп ре де ле ния уров ня те с то с те ро на в кро ви (этим ча ще 

все го гре шат се мей ные вра чи). 

Рос ту ис поль зо ва ния те с то с те ро на спо соб ст ву ет 

и то, что кро ме тра ди ци он ных инъ ек ци он ных форм 

су ще ст ву ют те с то с те ро но вые пла с ты ри, ге ли и да же 

спреи. Прав да, на деж ных до ка за тельств то го, что все 

они эф фек тив нее пла це бо в пла не улуч ше ния эрек-

тиль ной функ ции, нор ма ли за ции эмо ци о наль но го 

ста ту са или сни же ния мас сы те ла, не су ще ст ву ет.

За то в Жур на ле аме ри кан ской ме ди цин ской 

ас со ци а ции (JAMA) в 2013 г. бы ли опуб ли ко ва ны не 

очень об на де жи ва ю щие ре зуль та ты ис сле до ва ния 

эф фек тив но с ти те ра пии те с то с те ро ном, про ве ден-

ного у 8 тыс. муж чин, ко то рое бы ло до сроч но пре-

рва но из�за вы со кой ча с то ты сер деч но�со су ди с тых 

ос лож не ний. Это оза бо ти ло пра ви тель ст вен ные 

уч реж де ния США и Ка на ды, ко то рые обя за ли фар м-

ин ду с т рию ин фор ми ро вать па ци ен тов о фа таль ных 

ри с ках ле че ния те с то с те ро ном.  

Кро ме то го, еще в 2009 г. пра ви тель ст во США 

вы де ли ло грант на про ве де ние ря да ран до ми зи ро ван-

ных пла це бо кон т ро ли ру е мых ис сле до ва ний эф фек-

тив но с ти те ра пии те с то с те ро ном на сек су аль ную 

ак тив ность, па мять, со сто я ние сер деч но�со су ди с той 

и ко ст ной си с тем, фи зи че с кую ак тив ность и дру гие 

па ра ме т ры у 788 муж чин стар ше 65 лет с за мет но сни-

жен ным уров нем муж ско го по ло во го гор мо на в кро-

ви
5
. По ло ви на ис пы ту е мых на но си ла те с то с те ро но-

вый гель на пле чи, жи вот и ру ки в те че ние го да. 

Кон троль ная груп па вти ра ла се бе в ко жу гель с пла-

це бо. У ис пы ту е мых обе их групп ис сле до ва ли риск 

раз ви тия ра ка про ста ты, ин суль та и дру гих сер деч-

но�со су ди с тых за бо ле ва ний не толь ко в пе ри од ле че-

ния, но и в те че ние как ми ни мум од но го го да по сле 

пре кра ще ния те ра пии. Пуб ли ка ция ре зуль та тов это-

го ис сле до ва ния ожи да ет ся в на ча ле 2015 г.

Си ту а ция с не кон тро ли ру е мым рас про ст ра не ни-

ем те с то с те ро но вой те ра пии у сек су аль но оза бо чен-

ной ча с ти муж ско го на се ле ния во мно гом на по ми на-

ет си ту а цию 10–15�лет ней дав но с ти. Тог да это был 

пе ри од мас со во го на зна че ния за ме с ти тель ной эс т ро-

ген�про ге с ти но вой те ра пии жен щи нам в пе ри од 

ме но па у зы. Пред по ла га лось, что этот “элик сир мо ло-

до с ти” сни зит риск ос тео по ро за, сер деч но�со су ди с-

тых за бо ле ва ний и про длит го ды ак тив ной жиз ни. 

Од на ко опуб ли ко ван ные в 2004 г. ре зуль та ты двух 

про спек тив ных ис сле до ва ний бо лее чем 27 тыс. жен-

щин, со по с та вив ших ре зуль та ты гор мо наль но го 

ле че ния с пла це бо, по ка за ли, что в дол го сроч ной 

пер спек ти ве ши ро кое на зна че ние за ме с ти тель ной 

те ра пии жен щи нам без уче та оцен ки ри с ков бы ло 

чре ва то вы со кой ча с то той по боч ных эф фек тов. Мас-

со во с тью при шлось по жерт во вать, од на ко при на ли-

чии чет ких по ка за ний и адек ват ной оцен ке ри с ка/

поль зы от эс т ро ген�про ге с ти но вой те ра пии от ка зы-

вать ся ни кто не со би ра ет ся.   

В жиз ни и кли ни че с кой прак ти ке нам ча с то при-

хо дит ся раз мы ш лять: что пер вич но, а что вто рич но? 

Ку ри ца или яй цо? Вот этот не сим па тич ный жи вот, 

на ви са ю щий над рем нем брюк, от ку да он? Рек ла ма 

те с то с те ро но во го ге ля ут верж да ет, что он вы рос из�за 

не до стат ка про дук ции муж ско го по ло во го гор мо на. 

А вот врач счи та ет ина че: жи вот пер ви чен, а при сут-

ст ву ю щий в жи ро вой тка ни фер мент аро ма та за ус ко-

рен но ме та бо ли зи ру ет те с то с те рон. При пра виль ном 

пи та нии и ак тив ных фи зи че с ких уп раж не ни ях та лию 

мож но умень шить и тем са мым пре дот в ра тить па де-

ние как уров ня те с то с те ро на, так и все го ос таль но го 

важ но го.

Тут и воз ни ка ет во прос, ко то рый я вы нес в за го-

ло вок ко лон ки: что дол жен де лать врач, ког да про-

бле мы здо ро вья па ци ен та оче вид но свя за ны с не пра-

виль ным об ра зом жиз ни или ес те ст вен ным про цес-

сом ста ре ния? Ле чить или про по ве до вать, да вая 

до ста точ но ба наль ные со ве ты по из ме не нию сти ля 

жиз ни и пи та ния? Оче вид но, что ле чить вра чам зна-

чи тель но про ще: в кон це кон цов, имен но это му нас 

ког да�то учи ли, а по том мы ста ли са ми учить дру гих. 

Од на ко что мы со би ра ем ся ле чить? В чем смысл 

рас ши ре ния кри те ри ев па то ло гии в сто ро ну суб кли-

ни че с ких со сто я ний, со зда ю щих по су ти “ла бо ра тор-

ные” бо лез ни, по оп ре де ле нию ли шен ные симп то-

ма ти ки? Есть ли во об ще смысл в та ких по ня ти ях как 5
  Scientific American, October 2014, p. 32-33.
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“пре ди а бет”, “суб кли ни че с кий ги по ти ре оз” или 

“низ кий Т”, ко то рые без пре уве ли че ния яв ля ют ся 

все го лишь фак то ра ми ри с ка раз ви тия яв но го за бо-

ле ва ния? Вме с те с тем с эти ми рас ст рой ст ва ми, 

без до ста точ но го на то обос но ва ния, ас со ци и ру ет ся 

весь не га тив ный “ба гаж” и стиг мы яв но го ди а бе та, 

ги по ти ре о за и ги по го на диз ма. 

С точ ки зре ния прин ци пов об ще ст вен но го здо-

ро вья, да и здра во го смыс ла то же, столь ши ро кое раз-

ра с та ние де фи ни ций не здо ро вья не мо жет быть це ле-

со об раз ным. Ста вить “на дис пан сер ный учет” пол-

мил ли ар да ки тай цев и обес пе чи вать их пер со на ли зи-

ро ван ны ми ре ко мен да ци я ми по из ме не нию сти ля 

жиз ни, а тем бо лее на зна чать “пре вен тив ную” те ра-

пию тем же мет фор ми ном – за да ча аб со лют но не по-

силь ная да же для са мой бо га той и раз ви той си с те мы 

здра во о хра не ния. А в ус ло ви ях ог ра ни чен ных ре сур-

сов этот пе ре кос не мо жет за кон чить ся ни чем иным 

кро ме от вле че ния вни ма ния вра чей от про блем ре аль-

ных боль ных с их ре аль ны ми фак то ра ми ри с ка.

Впро чем, су ще ст ву ет и дру гой сце на рий – со зда-

ние но вой от рас ли здра во о хра не ния, за ни ма ю щей ся 

“ди а гно с ти кой” и “ле че ни ем” не су ще ст ву ю щих за бо-

ле ва ний, по доб ных син д ро му “низ ко го Т”. Мо жет, 

тут и опыт Фи лип па Фи лип по ви ча при го дит ся
6
?
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6
  Двери открывались, сменялись лица, гремели ин стру-

менты в шкафу, и Филипп Филиппович работал, не 

покладая рук. “Похабная квартирка, – думал пес, – но до 

чего хорошо!” (М.А. Булгаков “Собачье сердце”)


